
LES FACTEURS D’ACCIDENT
FATIGUE ET HYPOVIGILANCE
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4 ACTIONS POUR AMÉLIORER LA SÉCURITÉ SUR AUTOROUTES
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Comprendre
les accidents 
corporels & 

mortels

Faire
de l’autoroute 
un territoire 

plus sûr

Sensibiliser
et informer 

les 
automobilistes

Agir
avec les autres 
acteurs de la 

sécurité

1 2 3 4

Nécessité de collecter et d’analyser les données 



POUR COMPRENDRE LES ACCIDENTS, L’ASFA DISPOSE DE 3  
SOURCES D’INFORMATION PRINCIPALES
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Les bases de 
données ASFA

Les données 
publiques

Les études 
spécifiques ASFA

Accidents mortels

Accidents corporels

Accidents du 
personnel

Fichier BAAC 
(ONISR)

Bilan de 
l’ONISR

Observatoire des 
vitesses

Port de la ceinture

Distracteurs au 
volant

Etc… 



L’ANALYSE DES ACCIDENTS PAR NOS EXPERTS NOUS PERMET DE 
DISPOSER D’UNE GRANDE QUALITÉ & PROFONDEUR DE DONNÉES 
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Données approfondies relatives 
aux conducteurs et aux véhicules

Plan à l’échelle de la zone 
d’accident

Association des différents 
facteurs 

Déroulement de l’accident

Qualité et richesse 
des données

Données accidents mortels 
consolidées depuis 1997

700 analyses d’accidents 
mortels sur les 5 dernières 
années

Données accidents corporels 
consolidées depuis 2012

Profondeur & complétude
des données



LES RÉSULTATS PROBANTS DES SOCIÉTÉS D’AUTOROUTES EN 
MATIÈRE DE SÉCURITÉ ROUTIÈRE
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Le Guide de l’Analyste 
Sécurité
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LA SOMNOLENCE, PRINCIPAL FACTEUR D’ACCIDENTS MORTELS 
SUR LES AUTOROUTES CONCÉDÉES
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POUR LES POIDS LOURDS, LA SOMNOLENCE : DEUXIÈME FACTEUR 
D’ACCIDENTS MORTELS APRÈS L’INATTENTION
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5%

7%

11%

19%

21%

Somnolence et fatigue

Alcool, drogues, 
médicaments

Vitesse 
excessive

Inattention (smartphone, GPS…)

Manœuvres dangereuses



RAPPEL DES DÉFINITIONS

La fatigue :

• → son action est indirecte et intervient par l’intermédiaire d’un autre facteur 
d’accident qu’elle engendre : hypovigilance – endormissement, faute de 
conduite… 

La somnolence :

• → sont inclus, dans cette catégorie, les différents types et degrés de baisse 
du niveau de veille (somnolence, demi-sommeil, endormissement profond…).
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RÉPARTITION DES CONDUCTEURS PAR SEXE
(PÉRIODE 2014-2018)

Sexe des conducteurs 
sur autoroute

Ensemble des 
accidents mortels

Somnolence et 
fatigue

Sous-représentation du sexe féminin par rapport à sa présence dans la population 
des conducteurs sur autoroute.



RISQUE D'ACCIDENT MORTEL DÛ À LA SOMNOLENCE ET 
LA FATIGUE SELON L'ÂGE DU CONDUCTEUR

Rapporté à leur présence dans le trafic, les conducteurs les plus jeunes sont 4 à 5 fois 
plus impliqués dans les accidents mortels dus à la somnolence et à la fatigue.



EVOLUTION DE LA PART DU FACTEUR « SOMNOLENCE ET 
FATIGUE » DANS LES ACCIDENTS MORTELS

Variation annuelle moyenne: -8,4% par an



RÉPARTITION JOURNALIÈRE DU RISQUE D’ACCIDENTS 
CORPORELS « SOMNOLENCE ET FATIGUE » SELON LE TRAFIC

% des accidents / % du trafic (Période 2014-2018)

Tous véhicules confondus, le risque d’accident est plus grand le week-end et le lundi.



RÉPARTITION JOURNALIÈRE DU RISQUE D’ACCIDENTS 
CORPORELS « SOMNOLENCE ET FATIGUE » DES POIDS LOURDS
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Le risque d’accident des Poids Lourds est plus grand la semaine.



RÉPARTITION HORAIRE (PÉRIODE 2014-2018)

Répartition des accidents corporels « Somnolence et fatigue » 

Répartition du risque d’accident corporel « Somnolence et fatigue » selon le trafic

41% des accidents 
surviennent entre 
6h et 9h et entre 
14h et 17h.

Rapporté au trafic, 
le risque 
d’accident est plus 
important la nuit.



ACTIONS DE COMMUNICATION

2008 : premières analyses sur la fatigue et la somnolence

Mise en place de campagnes ASFA/SCA pour valoriser la 
pause et lui donner du sens

Distribution de CD détente pour la pause
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2011 : site internet dédié à la Somnolence



ACTIONS DE COMMUNICATION

Des études et des infographies pour animer les réseaux sociaux
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ACTIONS DE COMMUNICATION

Des modules pédagogiques destinés aux jeunes conducteurs en lien avec un 
réseau d’auto-écoles (8 000)
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MERCI DE VOTRE ATTENTION 
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